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Пояснительная записка

к учебному плану 1-го класса МОУ «Северская СОШ»

на 2011-2012 учебный год

1. Общие положения

1.1.   Учебный план для 1-го класса МОУ «Северская СОШ» является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.

1.2.  Учебный план 1-го класса МОУ «Северская СОШ» на 2011-2012 учебный год разработан в преемственности с планом 2010-2011учебного года, в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993).

1.3.  Содержание и структура учебного плана 1-го класса определяются требованиями регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений, реализующих программы общего образования (Приказ министерства образования Саратовской области № 1206 от 27.12.04 г.), государственных образовательных стандартов, целями и задачами образовательной деятельности МОУ «Северская СОШ», сформулированными в Уставе МОУ «Северская СОШ», годовом Плане работы ОУ.

      1.4. МОУ  «Северская СОШ» в 2011-2012 учебном году 1 класс работает в следующем режиме:
обучается по 5-тидневной рабочей неделе, используя "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый) СанПиН 2.4.2.2821-10;

Обязательная недельная нагрузка учащихся 1 класса соответствует нормам, определенных СанПиНом 2.4.2.2821-10. и составляет 21час.
1.5. Учебным планом ОУ предусмотрено, что регионального и школьного компонента нет в 1 классе, т.к. он занимается по 5-ти дневной учебной неделе.

1.6. Учебный план ОУ включает дисциплины развивающего компонента, согласно ФГОС НОО  1 час в 1 классе отведен на внеурочную деятельность, направленный на всестороннее развитие школьника.

2. Учебный план 1 класса.

2.1.   1-ый класс школы работает по образовательной системе «Школа 2100»,   особенностями которой являются:

Направленность на формирование компонентов учебной деятельности. Ее сформированность предполагает: умения учиться («умею себя учить»), наличие развитых познавательных интересов («люблю учиться, все интересно»), внутреннюю мотивацию («понимаю, зачем учусь»), а также элементарные рефлексивные качества («умею принять оценку учителя и сам объективно оцениваю свою деятельность»). 
Учебный план 1 класса (по ФГОС)

	Учебные предметы
	классы

	
	1 класс

	Русский язык
	5

	Литературное чтение
	4

	Иностранный язык
	

	Математика
	4

	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2

	Искусство

Музыка

ИЗО
	1

1

	Технология
	1

	Физическая культура
	3

	ИТОГО:
	21

	Региональный компонент

«Основы здорового образа жизни»
	0

	Компонент образовательного учреждения
ИКТ

Занимательная математика
	0

0



	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21


2.2. Внеучебная деятельность в 1-ом классе реализуется по следующим направлениям и представлена:

	Внеучебная   деятельность

	Направление
	Название кружка
	Классы
	Кол-во учащихся

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Спортивно-оздоровительное
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Художественно-эстетическое
	«Умелые руки»
	1
	
	
	
	       1

	Научно-познавательное
	
	
	
	
	
	       

	Всего
	
	1
	
	
	
	       


